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Liebe Kundinnen und Kunden,

ein ereignisreiches Jahr liegt hinter uns – und ein neues, vielver-
sprechendes hat begonnen, das sicherlich viel Neues mit sich brin-
gen wird.

Eines jedoch bleibt auch 
2026 beständig: DIE 
SALZBURGERIN erscheint 
weiterhin in gewohnt ho-
her Qualität mit emotio-
nalen Interviews, inspirie-
renden Reportagen und 
Themen, die bewegen 
und verbinden.

Stabilität zeigt sich auch in 
unserem Wachstum: Das 
Zentrum für Visionen hat 
sich im Vollbetrieb als viel-
seitiger Veranstaltungsort 
etabliert. Ob große ö�ent-
liche Events wie Konzerte, 
Kabaretts und Vorträge, 
Firmenfeiern, Workshops, 
Seminare, Tagungen oder 
branchenspezi�sche Messen – die Nachfrage war enorm und 
wird im neuen Jahr weiter steigen. Kein Wunder: Mit seiner außer-
gewöhnlichen Architektur, �exiblen Kombinationsmöglichkeiten 
und der breiten Bespielbarkeit bietet das Zentrum für Visionen 
den idealen Raum für Veranstaltungen jeder Größe. Mehr Informa-
tionen zu unseren Locations, sowohl zum Zentrum für Visionen als 
auch zum besonderen B10 in der Salzburger Altstadt, �nden Sie 
ab Seite 8 sowie online unter www.zentrum-visionen.at.

Auch unser Verlagshaus wird 2026 die erweiterten Möglich-
keiten nutzen und Ihnen noch vielfältigere Pakete und Präsenta-
tionsformen anbieten. Künftig verbinden wir ausgewählte The-
menwelten der SALZBURGERIN verstärkt mit Veranstaltungen im 
Zentrum für Visionen – ob Gala, Messe, Networking-Event oder 
besondere Feierlichkeit.

Wir freuen uns auf ein spannendes Jahr 2026 und auf die erfolg-
reiche Zusammenarbeit mit Ihnen und unterstützen Sie gerne 
bei der Mediaplanung! Kontaktieren Sie uns unter

Tel. +43(0)662/ 62 44 11-30 oder info@diesalzburgerin.at

Ihre Dina Fleischmann

anfrage@zentrum-visionen.at                                Seite 8 anfrage@b10-location.at                                         Seite 10

Rubriken

Interessante Persönlichkeiten  
und internationale Stars

Gesellschaft/Kultur

Anlage-Tipps, erfolgreiche Unternehmen,  
Karriere, Versicherungen und Vorsorge

Wirtschaft/Finanz

Architektur, Immobilien, Garten, Wohn- und  
Dekotrends, Wohn-Must-haves

Wohnen/Design

Reise-Tipps, Reiseberichte

Reise

Neue Trends, Frisuren, Stylingtrends,  
Kosmetik, Tipps und Must-haves

Mode/Schönheit

Wohlbe�nden für Körper, Geist und Seele,  
neue Behandlungsmethoden,  
Trendsportarten, Freizeit-Tipps

Leben

Rezepte, Gastronomie vorgestellt, Lokaltipps, 
alles rund ums Essen und Trinken

Genuss

Neuvorstellungen, Testberichte, Motorsport

Auto/Motorrad

Unser Event-Team berät Sie gerne zu den Locations:
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www.diesalzburgerin.at

Unsere Plattform 4

2

3
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Alle Preise verstehen sich netto zuzüglich 5% Werbeabgabe und 20% Ust. 

Nutzen Sie zwischen den Erscheinungsterminen unsere Webplattformen und 

Onlinepräsentationsmöglichkeiten! Wir beraten Sie gerne im Detail.

AUSGABE Verweildauer Erscheinungstermin
Anzeigen-

schluss

1 Frühling 9 Wochen 18.03.2026 25.02.2026

2 Sommer 8 Wochen 20.05.2026 29.04.2026

3 SONDERAUSGABE
Sommer/Festspiele 9 Wochen 15.07.2026 24.06.2026

4 Herbst 10 Wochen 23.09.2026 02.09.2026

5 Weihnachts-/Winterausgabe 15 Wochen 25.11.2026 04.11.2026

Bannerwerbung auf den Webplattformen
+ Online Foto- und Videoportal

POP UP BIG SIZE

Größe: max. 700 x 420 Pixel
Preis/Woche: € 990,00

BANNER über Themenübersicht

Größe: 900 x 130 Pixel
Preis/Woche: € 550,00

BANNER über Footer

Größe: 1200 x 180 Pixel
Preis/Woche: € 490,00

InterScroll im redaktionellen Artikel

Größe: ca. 800 x 600 Pixel
Preis/Woche: € 620,00
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Erscheinungstermine 2026
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Paketpreise auf Anfrage. Wir erstellen gerne ein individuelles Angebot für Sie.

1/4 Seite  € 1.830,00  

abfallend: 110 × 145 mm od.  
230 × 70 mm (+ 3 mm Beschnitt)
nicht abfallend: 105 × 138 mm 
od. 196 × 63 mm

Premium-
platzierungen  
U2  €  5.980,00
U3  €  5.720,00
U4  €  7.650,00
U2 + Seite 3  €  9.960,00
Inserat bei Editorial/
Inhalt  €  6.050,00
Introseite links neben 
Rubrikeneinstieg €  5.450,00

Platzierungszuschlag: + 10%
(ohne Platzierungszuschlag ist keine 
verbindliche Platzierung möglich)

1/2 Seite  € 3.020,00  

abfallend: 110 × 300 mm od. 

230 × 145 mm (+ 3 mm Beschnitt)

nicht abfallend: 103 × 285 mm

od. 196 × 138 mm

1/3 Seite  € 2.320,00  

abfallend: 75 × 300 mm od. 
230 × 98 mm (+ 3 mm Beschnitt)
nicht abfallend: 65 × 285 mm
od. 196 × 92 mm

1 Doppelseite  € 7.610,00 

abfallend: 460 × 300 mm 

(+ 3 mm Beschnitt)

nicht abfallend: 445 × 285 mm

1 Seite  € 4.930,00 

abfallend: 230 × 300 mm 

(+ 3 mm Beschnitt)

nicht abfallend: 215 × 285 mm

Panorama  € 5.390,00  

abfallend: 460 × 145 mm 
(+ 3 mm Beschnitt)
nicht abfallend: 432 × 138 mm

Fußleiste  € 1.230,00 

abfallend: 230 × 49 mm 
(+ 3 mm Beschnitt)
nicht abfallend: 196 × 44 mm

Formate und Preise für Inserate

Alle Preise verstehen sich netto zuzüglich 5% Werbeabgabe und 20% Ust. Seite 4 



Doppelseite  € 4.930,00  
1 Seite   € 2.650,00  
1/2 Seite   € 1.620,00 

Paketpreise auf Anfrage. 
Sie haben kein passendes Bildmaterial für Ihre Schaltung? 
Presseaufnahmen durch unser eigenes Fototeam ab € 110,00/Seite

Werbefotogra�e mit Studioblitzanlage und Fachkamera  
on Location oder im hauseigenen Fotostudio: Preis auf Anfrage 
Weitere Infos auf Seite 9.

PR-/Promotionseiten

Der E-vent Space
Vom Lade-Hub zur Location: Wer Zukunft eine Bühne geben will, ist bei der MOONCITY  

am richtigen Veranstaltungsort. Höchste technische Standards tre�en hier auf einen großen, modernen 

Eventraum für bis zu 200 Personen. Ein innovatives Raumkonzept mit besonderem Flair –  

ideal für Konferenzen, Produktpräsentationen oder Abendveranstaltungen.

E
s gibt nicht viele Räume, die gleichzeitig 
high-end sowie warm und einladend 
wirken. Die MOONCITY beweist, dass es 
gelingen kann. Ladepark, E-Mobili-

täts-Kompetenzzentrum und Event-Location 
in einem – vereint auf knapp 700 m². Der Look: 
hell, minimalistisch, zukunftsorientiert. Die 
Raumaufteilung: smart. Die Technik: auch 
smart. Ergänzt von zeitlosen Designs und bau-
lichen Highlights wie einer Sitzstiege aus Holz, 
die spannende Akzente setzen und die 
MOONCITY zu einer Top-Location inmitten 
des Stadtzentrums machen.

Laden & Einladen

Als Österreichs größter innerstädtischer Lade-
park und erste Anlaufstelle in Sachen E-Mobili-
tät hat sich die MOONCITY schon lange in Salz-
burg etabliert. Seit dem Umbau 2024 wird sie 
nun auch als innovative und flexible Location 
für Business-Meetings, Tagungen, Seminare, 
Konferenzen oder auch Unternehmensfeiern 
genutzt. Ein großes Auditorium, bequeme Sitz-
plätze und ausreichend Präsentationsflächen 
schaffen einzigartige Bedingungen für Vorträ-
ge oder Präsentationen. Raum und Interieur 
bleiben wandelbar, passen sich je nach Bedarf 

an und bieten bis zu 200 Personen einen stil-
vollen Rahmen mit topaktueller Ausstattung 
von der LED-Wand über Screens bis hin zu 
high-end Licht- und Tonanlagen. Auch das 
praktische Kongress Mobiliar und die freie Wahl 
des Catering-Services sorgen für maximale Fle-
xibilität. Mit dem „Österreichischen Umweltzei-
chen“ für Tagungs- und Eventlokalitäten zertifi-
ziert, eignet sich die MOONCITY mit erhöhter 
Energieeffizienz, durchdachtem Abfallmanage-
ment und einer umweltschonenden An- und 
Abreise darüber hinaus besonders als Location 
für Green Events.
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Raum & Erlebnis

„Die MOONCITY ist für mich mehr als nur ein 
Ort – sie ist ein Erlebnisraum“, sagt Geschäfts-
führer Markus Tatzer.

„Als Eventlocation begeistert sie mit moderns-
ter Architektur, innovativer Technik und einem 
einzigartigen Ambiente. Gleichzeitig ist sie ein 
Kompetenzzentrum für Elektromobilität, das 
Wissen, Emotion und Zukunftsvisionen ver-
bindet. Was ich besonders schätze: Hier wird 
Elektromobilität nicht nur erklärt, sondern er-
lebbar gemacht.“ 

Denn außerhalb der Event-Nutzung dienen 
die Räumlichkeiten tagsüber auch als Char-
ging Lounge, die Ladekunden dazu einlädt, 
die Wartezeit in stilvollem Ambiente zu ver-
bringen. Neben free coffee und WiFi kann 
man sich hier auch ganz einfach zu neuen 
E-Mobilitäts-Trends und aktuellen Fahrzeugen 
informieren sowie Probefahrten vereinbaren. 

Einfach & zentral

Mitten in der Stadt gelegen, überzeugt die 
MOONCITY mit guter Erreichbarkeit und zahl-
reichen Gastronomie- bzw. Hotel-Optionen in 
unmittelbarer Umgebung. Zudem bietet die 
Location Parkmöglichkeiten für bis zu 100 
Fahrzeuge. Praktisch, modern, bedarfsorien-
tiert – so sehen Events in Zukunft aus.

MOONCITY Salzburg  
Sterneckstraße 28–30  

5020 Salzburg  
Tel. +43 (0) 662 4681-7891  

info@mooncity-salzburg.at 
www.moon-power.at

Facts & Info 

• Eventraum mit 700 m²  
für bis zu 200 Personen 

• Flexibles Interieur, modernes  
Design, zentrale Lage 

• Green Location: „Österreichisches  
Umweltzeichen" 

• Bühnenbereich für bis zu 150 Personen  
mit Auditorium und Präsentationsfläche 

• Gemütliche Lounge mit Arbeits- und 
Entspannungsbereichen 

• LED-Wand, Screens,  
high-end Licht- und Tonanlagen 

• Frei wählbares Catering
• bis zu 100 Parkplätze

Kostenloser  
Kaffee & freies  

Internet für  
unsere Ladegäste 

während den  
Öffnungs- 

zeiten
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Blitzlichter-Fotoreportagen/Gesellschaftsberichte
Die allseits beliebten Nachberichte für Ihre privaten Feiern,  
Firmenfeste, Events, Ausstellungen, Sportereignisse, Kultur- 
veranstaltungen, etc.

Druckkostenbeitrag: 
Doppelseite € 3.500,00* 
1 Seite  € 1.980,00* 
1/2 Seite  € 1.200,00*

* exklusive Fotogra�e

Inklusive Online-Beitrag mit Fotos auf  

unseren Webplattformen in der Rubrik „Adabei“

Sie können auch für die komplette Veranstaltung einen  
Fotografen buchen.

Die ideale Ergänzung! Optional Online-Videobeitrag 

Online-Pakete für Ihre Einschaltung

1:1 Paket implementiert
Ihre Schaltung im Magazin 1:1 online € 170,00 

Inhalt: zeitlich unbegrenzte Online-Version Ihrer Schaltung auf dem Webportal  

www.diesalzburgerin.at in der passenden Rubrik  

+ Verlinkung zur eigenen Homepage  

+ 2 weitere Fotos bzw. 1 Video 

Erweiterungspaket mit mehr Redaktion
Ihre Schaltung + „1 Seite“-Fortsetzung online € 660,00
Inhalt: zeitlich unbegrenzte Online-Version Ihrer Schaltung auf dem 

Webportal www.diesalzburgerin.at in der passenden Rubrik  

+ Hinweis zur Onlinefortsetzung in der Printausgabe  

+ Verlinkung zur eigenen Homepage  

+ 2 weitere Fotos bzw. 1 Video

„Kaffee muss heiß sein wie die Hölle, schwarz wie der Teufel, rein wie ein Engel,  

süß wie die Liebe“: Das wusste im 18. Jahrhundert bereits der französische  

Bischof und Staatsmann Charles Maurice de Talleyrand. 

D
amals wie heute ist Kaffee ein echtes 

Kultgetränk – und Hand aufs Herz: Wer 

(außer eingefleischten Teetrinkern) möchte 

seinen Montagmorgen ohne das schwarze 

Gold beginnen? Viele trinken dabei ganz 

einfach den gewohnten Verlängerten, zur Abwechslung 

vielleicht einmal einen Cappuccino oder  

E s p r e s s o . 

Dabei gibt es Kaffee in 

so vielen Erscheinungsformen, dass man über einen  

Monat lang jeden Morgen wechseln könnte, ohne zwei-

mal dieselbe Sorte trinken zu müssen. 

Fruchtiger Ursprung

Der Kaffeetrinker kennt üblicherweise zwei Sorten:  

Arabica und Robusta (auch Canephora genannt). Tat-

sächlich existieren aber mehrere Ausprägungen, zum  

Beispiel Liberica und Excelsa, 

die jedoch eher sel-

ten vorkommen 

und weniger 

schmackhaft sind. Am 

anspruchsvollsten in ihren Lebensbedingungen 

und gleichzeitig am beliebtesten ist die Arabica-

Pf lanze, die sich durch feine fruchtige Ge-

schmacksnoten auszeichnet. „Man vergisst oft, 

dass Kaffee von einer Frucht stammt“, so Margret 

Macheiner, die mit ihrer Familie die Rösterei und 

Fotos: Romolo Tavani - stock.adobe.com; www.kaindl-hoenig.com

Ein Artikel von Natalie Zettl

Das 

schwarze 

Gold 

Foto: Elisabeth Rabeder/Die Salzburgerin
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Kulinarik & Genuss

Zusätzlich zur Printausgabe haben Sie die Möglichkeit, Ihre PR-Einschaltung auch auf unseren Webplatt- 

formen redaktionell einzubetten. Ihre Schaltung wird als eigenes Thema in der passenden Rubrik veröffentlicht. 
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E
ine der besten Handelsadressen Salz-burgs für Wein und Delikatessen feierte am Donnerstag, den 20. Juni 2024 nicht nur die Sommersonnenwende, son-dern auch das erste Jahr unter neuem Mar-kennamen: die DELIVINO GMBH lud zum 1. „Geburtstag“ in die Salzburger Bayerhamer-straße. DELIVINO-Eigentümer und Wirt-schaftsanwalt Dr. Christoph Bamberger und Geschäftsführer Maximilian Neulinger be-grüßten dort neben zahlreichen Gastrono-men und Branchenvertretern auch Stamm-gäste und Freunde des Hauses. Sie alle genossen die lockere Atmosphäre bei einem 

DELIVINO feierte Sommerfest zum einjährigen Jubiläum

Maximilian Neulinger und Roman Thum

Harald und Andrea Huber

Maximilian Neulinger, Karoline Edtstadler und Christoph Bamberger

Monika Niklas & Martin Niklas

Bettina und Leopold Stallinger mit Eva M. Bamberger,  (Alpen Real Immobilien) und Christoph Bamberger

Maximilian Neulinger und Fabian Gruber

Roman Thum und Berthold Forstner

Christoph Bamberger und Heinz Konradwww.delivino.at

guten Glas Wein und deliziösem Thum-Schin-ken, persönlich serviert von Roman Thum. Maximilian Neulinger: „Die positive Resonanz der Kunden und die vielen positiven Rück-meldungen zum Jubiläumsfest zeigen, dass DELIVINO auf dem richtigen Weg ist, sich als die erste Adresse in der Salzburger Genuss-landschaft zu etablieren. Die Kombination aus hoher Produktqualität, einem ausgewähl-ten Sortiment und einem engagierten Team bildet die Grundlage für weitere Erfolge.“

Valentina Haubner und Eva M. Bamberger (Alpen Real Immobilien)
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BEILAGE          
bis 20 g  € 175,00/1.000 Stk.
bis 40 g € 195,00/1.000 Stk.
bis 60 g € 215,00/1.000 Stk.
 ab 60 g Preis auf Anfrage

BEILEIMER          
bis 20 g € 195,00/1.000 Stk.
bis 40 g € 215,00/1.000 Stk.
bis 60 g € 230,00/1.000 Stk.
 ab 60 g Preis auf Anfrage

Beilage

Mindestmenge:  10.000 Stk.

Maximalmenge:  40.000 Stk.

Mindestformat: 100 x 150 mm

Maximalformat: 180 x 270 mm

Abweichende Formate auf Anfrage.

Beilage wird vom Kunden beigestellt.

Beileimer

Format: 230 x 300 mm  

Kleinere Formate möglich

Beileimer wird vom Kunden beigestellt.

GATE-COVER AUSKLAPPBAR
Erregen Sie gleich als Einstieg 
auf den ersten 4 Seiten 
die volle Aufmerksamkeit! € 12.100,00

optional auch mit 6 Seiten möglich

U1 U2U1

innen

U2

innen

Seite 3

U1
227 mm

U1 innen
(Einklapper)

197 mm

U2 innen
227 mm

Seite 3
230mm

U2
(Einklapper)

197 mm

Höhe: 300 mm

Höhe: 300 mm

Auszug aus den Sonderwerbeformen

PORTOKOSTEN FÜR VERSAND, BEILAGE UND BEILEIMER

€ 69,50/1.000 Stk.

TIP ON CARD

In Verbindung mit 1/2 oder 
1/1 Seite Inserat
Optional auch mit PR-/Promotionseite  
möglich (Preis auf Anfrage)

€ 167,00/1.000 Stk./exkl. Inserat

PRODUKTPROBEN (SACHETS)

€ 214,00/1.000 Stk./exkl. Inserat

Die Tip on Card bzw. das Sachet wird 

vom Kunden beigestellt.

KLAPPCOVER
Erregen Sie mit einem Klappcover
die volle Aufmerksamkeit! € 10.950,00

227 mm 215 mm

Alle Preise verstehen sich netto zuzüglich 5% Werbeabgabe und 20% Ust. 

Weitere Sonderwerbeformen auf Anfrage

Seite 6 



Alle Preise verstehen sich netto zuzüglich 5% Werbeabgabe und 20% Ust. 

Tipps/Veranstaltungskalender/Produktpräsentation

Veranstaltungskalender, Beauty- und Wellness-
Tipps, Genuss-Tipps, Mode-, Beauty- und 
Wohn-Must-haves, …

Genussmoment

Top-Präsentationsmöglichkeiten  
inklusive Gewinnspiel

Medizin im Talk

Unternehmensreportage

Sondertarife zur 
Präsentation von 
Themen aus 
Medizin und 
Gesundheit

Inhalt: 3 Seiten 
redaktionell, 1 
Seite Inserat direkt 
im Anschluss
Preis auf Anfrage66 

Die Renaissance DeR 

kaveRnen 1595

Einige Jahre war es nun still um die 
kavernen 1595, eine der schönsten 
Eventlocations mitten im Herzen 
Salzburgs. Mit neuem Betreiber und 
voller Frauenpower weht nun aber ein 
frischer Wind in den altehrwürdigen 
Gewölben des Mönchsbergs.

67 

68 
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E
in jeder Besuch ist ein Erlebnis. Die 

kavernen 1595 zählen wohl zu den 

schönsten und exklusivsten Veran-

staltungslocations, die Salzburgs 

Altstadt zu bieten hat. Es ist der Zauber der 

langjährigen Geschichte, das nicht nach-

zuahmende Flair der festlichen Gewölbe 

im Mönchsberg.

Kein Wunder, haben diese Mauern doch 

tatsächlich einiges zu erzählen: Kein Gerin-

gerer als Fürsterzbischof Wolf Dietrich von 

Raitenau ließ im Jahre 1595 die Kavernen 

in den Mönchsberg schlagen. Jahrhunder-

telang dienten sie als Wein- sowie als Bier-

keller, bevor Ende der 1990er Jahre – frisch 

im Besitz der Wüstenrot AG – der Start-

schuss für einen Veranstaltungsort der 

ganz besonderen Art und Klasse fiel. Schon 

damals war man begeistert von den attrak-

tiven Kellergewölben und den unter-

schiedlichsten Events, die dort Gäste in  

ihren Bann zogen.

Alte Gemäuer neu inszeniert

Ein Zauber, der in den kavernen 1595 bis 

heute nicht gebrochen ist. Ganz im Ge-

genteil – ausgestattet mit modernster 

Technik zeigt sich die Eventlocation heute 

vielseitig wie nie zuvor. Die Frau dahinter, 

die den Schritt wagt, diese besondere 

Spielstätte für Veranstaltungen wieder auf-

leben zu lassen, ist Teresa Herbst. Zusam-

men mit Michaela Weihs, die als Kuratorin 

für Vertrieb und Öffentlichkeitsarbeit ver-

antwortlich zeichnet, arbeitet sie mit Voll-

druck daran, den Kavernen neues Leben 

einzuhauchen, das Treiben grandioser  

Veranstaltungen, genussvoller Messen und 

Ausstellungen sowie den Glanz großer  

Feste, Galen und Konzerte in die altehr- 

würdigen Mauern zu holen. „Wir sind ge-

wappnet für Veranstaltungen jeder Art, 

vom exquisiten Geburtstagsfest bis hin zur 

festlichen Gala oder der exklusiven Fest-

spiel- oder Theateraufführung“, so die  

junge Powerfrau.

Eine Location, tausend Möglichkeiten

Insgesamt finden in den kavernen 1595 bis 

zu 500 Personen bequem Platz, aufgeteilt 

auf drei – auch separat zu bespielende – 

Räumlichkeiten: Die Große Kaverne ist mit 

285 m² für Veranstaltungen mit bis zu 300 

Personen ausgelegt, die Kleine Kaverne 

mit 174 m² für rund 100 Personen. Ausge-

stattet mit jeweils eigenem Zugang und 

Foyer können beide völlig unabhängig 

voneinander genutzt werden. Bislang  

etwas vernachlässigt, haben Teresa Herbst 

und Michaela Weihs nun mit dem Keller-

gewölbe sogar eine dritte Eventlocation 

„aus dem Hut gezaubert“. Mit 128 m² Fläche 

und ebenfalls separatem Zugang finden 

Veranstalter hier eine ganz besondere  

Atmosphäre für einzigartige Ereignisse vor.

Die gesamte Eventtechnik ist am neuesten 

Stand und lässt vermutlich das eine oder 

andere Technikerherz höherschlagen. Spe-

zielles Highlight: die Lüftungsanlagen in 

den Kavernen. „Wir haben hier die wohl 

sauberste Luft Salzburgs“, lacht Teresa 

Herbst, „in unseren Anlagen wird die Luft 

durch das Wasser des Mönchsbergs gefil-

tert und gelangt erst danach – in ihrer 

reinsten Form in unsere Räumlichkeiten!“ 

Nachhaltigkeit und Energieeffizienz sind 

den neuen Betreibern der kavernen 1595 

ein großes Anliegen: „Unser durchdachtes 

Energiesystem stellt sicher, dass hier immer 

ein angenehmes Raumklima herrscht und 

das bei minimalem Aufwand. Ich denke,  

es gibt wenige Veranstaltungsräumlichkei-

ten, die so nachhaltig und energieeffizient 

arbeiten.“

Im Herzen der Stadt

Mitten in Salzburgs Altstadt gelegen, ha-

ben die kavernen 1595 klar unbestreitbare 

Vorteile zu bieten: die Lage direkt im Ge-

schehen, leicht zu erreichen, vor der Kulis-

se der Mozartstadt. Zudem – und das zählt 

wohl als ganz besonderer Clou – gelangen 

die Gäste, die mit dem Auto anreisen, bar-

rierefrei und trockenen Hauptes an den Ort 

des Geschehens. Durch einen Tunnel sind 

die kavernen 1595 direkt mit der Altstadt-

garage verbunden!

Events in ihrer ganzen Vielfalt

Die eine oder andere Veranstaltung unter 

den neuen Betreibern hat bereits in den  

kavernen 1595 stattgefunden, so richtig 

durchstarten will man im kommenden 

Jahr: „Unser Ziel ist es, rund 50 Veranstal-

tungen unterschiedlichster Ausrichtungen 

im Jahr abzuwickeln“, erklärt Michaela 

Weihs, „wobei wir besonderes Augenmerk 

auf die Qualität und das Niveau der Events 

richten. Auf jeden Fall möchten wir die Viel-

falt der Veranstaltungen, die Salzburg zu 

bieten hat, widerspiegeln.“ Und das scheint 

zu gelingen – einige Veranstalter, von  

Unternehmen bis hin zu großen Kultur- 

institutionen, haben bereits ihr Interesse 

bekundet.

kavernen 1595

Gstättengasse 27-29, 5020 Salzburg

Tel. +43 (0) 59333 4000

www.kavernen1595.at
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KavErnEn 1595 

GStättEnGaSSE 27-29, 5020 SalzBurG

tEl. +43 (0) 59333 4000

WWW.KavErnEn1595.at

EinziGartiG
EvEntS iM BErG

GEWINNSPIEL

Wir verlosen 1x Dinner im Bulls‘ Corner 

für 2 Personen. Teilnahme auf  

www.diesalzburgerin.at/gewinnspiele oder 

per Post mit Betreff„Bulls‘ Corner“  

(Adresse siehe Impressum).  

Teilnahmeschluss: 21.5.25.
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D
as Restaurant Bulls‘ Corner verwöhnt 

von morgens bis abends: Angefan-

gen vom köstlichen Frühstücksbuf-

fet unter der Woche, über das viel-

fältige Brunchbuffet an Samstagen bis hin 

zum dreigängigen Business-Lunch oder  

einem schmackhaften Abendessen mit regel-

mäßig wechselnden Saisonempfehlungen – 

in der Red Bull Arena ist für alle etwas dabei! 

Überzeugt wird hier mit einem großartigen 

Mix aus typisch österreichischen Schmankerln 

sowie spannenden internationalen Köstlich-

keiten. Die Spezialität des Hauses bleibt der 

altbekannte „Bullen Burger“ – es wird gemun-

kelt, dass das wohl der beste Burger Salzburgs 

sei! Probieren Sie es selbst, am besten ab  

Mitte April im einzigartigen, von Palmen um-

Den Bulls‘ Corner erleben!

Restaurant Bulls‘ Corner 

Stadionstraße 4/2, 5071 Wals-Siezenheim 

Tel. +43 (0) 662/6582 4512 

willkommen@bullscorner.at 

www.bullscorner.at 

Mo–Sa 08.30–22 Uhr, sonn- und feiertags 

sowie an Heimspieltagen des FC Red Bull 

Salzburg geschlossen

rahmten Gastgarten, der sofort Urlaubsge-

fühle aufkommen lässt! 

Ein Geheimtipp: Dank der westlichen Ausrich-

tung können Sie hier noch die letzten Früh-

lings-Sonnenstrahlen genießen, bevor die 

Sonne am Horizont untergeht!

Die perfekte Bühne für Ihre Veranstaltung

Für unvergessliche Events aller Art bieten sich 

die vielfältigsten Räumlichkeiten an, sei es für 

Geburtstagsfeiern im kleinen Rahmen oder 

Firmenfeste mit bis zu 280 Personen. Für klei-

nere Gruppen gibt es auch Meetingräume 

mit atemberaubender Aussicht ins Stadion.

Das Bulls’ Corner Team lädt Sie zum Vorbei-

kommen, Entdecken und Genießen ein.

Lust auf etwas Klassisches, das mit frischem Wind und modernem Aussehen lockt?  

Die Atmosphäre sportlich und lässig. Die Küche köstlich und vielfältig.

GENUSSMOMENT
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V
on Montag bis Freitag bietet Maximili-an’s von 10 bis 17 Uhr spannende, krea-tive Gerichte, die Leidenschaft und Mut zu neuen Geschmackskombinati-

onen vereinen. Die warme, einladende Atmo-
sphäre macht Maximilian’s zum perfekten Ort 
für Begegnung, Genuss und gute Gespräche – 
ein Ort, an dem Alltag vergessen wird.

Abends verwandelt sich das Bistro in ein Wohn-
zimmer für ganz persönliche Events. Buchen 
Sie das Lokal für Geburtstage, Meetings oder 
Feiern – hier wird jeder Anlass zu einem unver-
gesslichen Erlebnis.

Die hauseigene Cateringfirma begleitet Sie gern 
auch außerhalb unserer Türen: Ob Weihnachts-
feier, Hochzeit oder jeder andere Anlass – wir 
liefern kulinarische Höhepunkte direkt zu Ihnen.

GENUSSMOMENT

GEWINNSPIEL
Wir verlosen ein Essen für zwei im Bistro inkl. Getränke-Begleitung.  Teilnahme auf www.diesalzburgerin.at/gewinnspiele oder per Post mit Betreff „Maximilian's“ (Adresse siehe Impressum). Teilnahmeschluss: 18.3.2026

Das neu erö�nete Bistro mit viel Herz und Emotion.

Maximilian's Lasserstraße 19, 5020 Salzburg Tel. +43 (0) 676 6805005 kontakt@impertro.at www.maximiliansbistro.at www.impertro.at  Instagram: maximilians.bistro &  impertro_the_art_of_cooking Mo–Fr 10–17 Uhr

EVENTPROGRAMM
First Friday: Jeden ersten Freitag  im Monat setzen wir mit einem  Highlight-Abend Akzente.

05.12.2025: All you can Pinsa – herzhaft oder süß, probieren Sie alle Kreationen unserer Pinsa-Vielfalt!

07.12. | 29.12. | 31.01. | 14.02.: Brunch & Bubbles – 09:00–11:30 Uhr Frühstücks-buffet mit allem, was das Genießerherz begehrt.

31.12.2025: Fondue-Abend im  Maximilian’s.

Maximilian’s
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Fisch dir was

F
isch hat wieder Saison im Hubertus-

hof! Passend zum Fasching und 

der anschließenden Fastenzeit 

dreht sich von 19. Februar bis 13. März im 

Hubertushof wieder alles um den Fisch. 

Das Team um Küchenmeister Rudolf 

Schlager und Sous-Chef Michael Aigner 

verwöhnt Sie mit fangfrischen Delikates-

sen – kreativ zusammengestellt, liebevoll 

garniert. Ein paar Beispiele gefällig? Fines 

de Claire Austern, Miesmuscheln in 

Weißweinsud, Wolfsbarsch im Ganzen ge-

braten. Dazu der passende edle Tropfen aus 

der hauseigenen Vinothek. 

Kommen Sie mit auf eine exquisite kuli-

narische Reise mit ausgezeichneten 

Köstlichkeiten aus unseren Flüssen, 

Seen und dem Meer! 

Ein köstlicher Start 

in den Tag

W
ie könnte ein Tag genuss-vol-

ler beginnen, als mit einem 

vielfältigen Frühstück vom 

Buffet. Ganz nach Belieben wählt man 

von 8.30 bis 11.00 Uhr aus Brot und  

Gebäck, süßen und pikanten Auf- 

strichen, Müsli-Variationen, Obst, frisch 

aufgeschnittenen Prosciutto- und Käse-

spezialitäten – meist aus der Region. Für 

Veganer gibt es einen eigenen Bereich. 

Ein Heißgetränk und ein Frucht-Smoothie 

sind im Preis von € 18,20 von Montag bis 

Freitag inkludiert. Samstags wird das 

Buffet noch um ein paar zusätzliche 

Köstlichkeiten erweitert und man kann 

länger genießen. 

Von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr um € 22,50 

inkl. aller Heißgetränke. Köstlicher kann 

der Tag kaum starten.
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Genuss-Tipps

Hotel Restaurant 

Hubertushof Anif 

Alpenstraße 110, 5081 Anif

Tel. +43 (0) 62 46 / 89 70

hotel@hubertushof-anif.at

www.hubertushof-anif.at

Täglich 11.45–13.45 Uhr & 

18.00–21.15 Uhr

INFO

Restaurant Bulls‘ Corner 

Stadionstraße 4/2

5071 Wals-Siezenheim

Tel. +43 (0) 662 / 43 33 32 45 12

soccerbs.bullscorner@redbulls.com

www.bullscorner.at

Mo-Sa 8.30-22 Uhr, 

an Heimspieltagen des FC Red Bull 

Salzburg geschlossen,

sonn- und feiertags geschlossen

INFO

Geselliges Vergnügen, munt‘res Gespräch muss einem Festmahl die Würze geben.

William Shakespeare
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Tradition und  

neuer Zeitgeist

D
er Kuglhof steht seit jeher für 

traditionell-kreative und regi-

onale Gerichte – und das soll 

auch weiterhin so bleiben. Jedoch will 

man sich den neuen Einf lüssen in der 

Küche nicht verschließen und so finden 

sich zeitgemäß auch Steaks & Burger 

auf der Karte. Die kommen etwa als 

„Weidmanns Heil!“, ein Burger mit 

Wildfleisch und Preiselbeer, oder als 

„Saftige Elsa“ aus feinstem Angusrind 

am Holzbrett serviert zum Gast. Somit 

wird der Kuglhof auch immer mehr 

zum „Hotspot“ für das junge  

Publikum. Genauso wie für Familienfes-

te, Firmenfeiern und das Beisammensein 

in geselliger Runde – dann gerne auch 

wieder bei einem traditionellen „Reind-

lessen“…

Gasthaus Kuglhof 

Kugelhofstraße 13, 5020 Salzburg

Tel. +43 (0) 662/832626

info@kuglhof.at, www.kuglhof.at

Di-Sa 11-23 Uhr 

(September bis April)

Mo-Sa 11-23 Uhr (Mai bis August)

INFO
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Foto: Tobias Witzgall

Foto: Konzertdirektion Schröder

Foto: Anna-Maria Löffelberger Foto: Eva Mayer

SCHÖNE 
BESCHERUNGEN

Was wäre das Fest der Liebe ohne die 
liebe Familie, die jedes Jahr anrückt, um 
gemeinsam zu feiern? Doch je heller die 
Kerzen am Weihnachtsbaum brennen, 
desto schneller gerät der Familienfrie-
den in Gefahr. Onkel Harvey will den 
Kindern echte Gewehre schenken und 
Onkel Bernhard nervt alle mit seinem 
Puppentheater. Der Komödienklassiker 
„Schöne Bescherungen“ nimmt Weih-
nachten unter die Lupe.

THE CHIPPENDALES 
GET NAUGHTY!

Die weltberühmten Chippendales kom-
men am 8. Oktober 2022 um 20 Uhr mit 
ihrer neuen Show nach Salzburg! Mit 
ihrer „Get Naughty!“ Tour bringt die 
Männertruppe den Glamour von Las 
Vegas nach Österreich. Es wird wieder 
heiß und sexy – gepaart mit einer Prise 
Humor. Die Chippendales werden den 
Puls der Ladies im Publikum mit ihrer 
grandiosen Show nach oben treiben!

DER SCHUH DES 
MANITU

BLUE NOTES SYMPHONIC 
MIT SABINA HANK  

Der Film von Michael Bully Herbig  
gehört in Österreich bis heute zu den 
erfolgreichsten Kinoproduktionen, jetzt 
kommt das Musical mit den allseits 
bekannten Charakteren Abahachi, Ran-
ger, Winnetouch & Co endlich ans 
Salzburger Landestheater! Es bringt 
den unverwechselbaren Charme des 
Kultfilms live auf die Bühne und setzt 
dessen komödiantischste Momente 
kongenial in Musik um. 

Das gemeinsame Konzert á la Cool Jazz 
der Philharmonie Salzburg mit Jazz-
Sängerin und Pianistin Sabina Hank & 
Band wird ein Erlebnis. Zu hören gibt es 
von ihr selbst komponierte und für Sym-
phonieorchester arrangierte Songs, da-
runter ein Best-of der letzten zehn  
Alben, erste Einblicke in die brandneue 
Jazz Show „Sabina Hank plays The 
Sound of Music“ und Weihnachtslieder.

Veranstaltungen
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www.salzburger-landestheater.at   ab 20.11.

Tickets: oeticket.com, Raikas, 

Schröder Konzerte +43 (0)732/22 15 23

www.salzburger-landestheater.at   ab 22.01.
18. + 19.12.2021, Große Universitätsaula

www.philharmoniesalzburg.at 

Foto: Kerstin Joensson

DIE SEER „STAD“ CHINESISCHER  
NATIONALCIRCUS

Auch 2021 geben die SEER unter dem 
Motto „STAD“ exklusive und ausge-
wählte Konzerte als Einstimmung auf 
die bevorstehende „Stade Zeit“. Beglei-
ten Sie die Künstler am 11. Dezember 
2021 im Congress Salzburg und am  
12. Dezember 2021 im Congress Saal-
felden auf eine zweistündige musika-
lische Reise zu den großen SEER- 
Balladen. In diesem Sinne: „Sche wars, 
wennst do warst!“

In der neuen Theatershow CHINA GIRL 
– LIEBE IST STÄRKER ALS BLUT prä-
sentieren die besten Artisten aus dem 
Reich der Mitte am 17. März 2022 um 
20 Uhr im Salzburg Congress spekta-
kuläre Akrobatik eingebettet in eine 
mitreißende Geschichte von ewiger 
Liebe und verhängnisvoller Feindschaft. 
Mit LIVE Musik aus dem Lebenswerk 
der Pop Ikone DAVID BOWIE. 

Tickets: oeticket.com, Raikas, 
Schröder Konzerte +43 (0)732/22 15 23

Tickets: oeticket.com, Raikas, 
Schröder Konzerte +43 (0)732/22 15 23

Foto: Chinesischer Nationalcircus

BABOR HSR EYE CREAM

Mit Sofort-E�ekt werden sichtbar alle 

Faltenarten reduziert und vorgebeugt. 

Ein Komplex aus Meerwasser und Algin 

unterstützt die Hautfestigkeit der 

Augenpartie: Das Oberlid scheint 

angehoben und das Auge wirkt optisch 

geö�net, jugendlicher und wacher.

www.babor.com

VAGHEGGI EMOZIONI PLUS FACE KIT 

Vier aufeinander abgestimmte Produkte der Linie 

Emozioni Plus für die emp�ndliche und irritierte Haut in 

Sondergrößen. Reaktivität, erweiterte Kapillare, Mikro-

Schönheitsfehler und der Verlust von Ebenmäßigkeit des 

Teints sowie subjektive Emp�ndungen wie Jucken, 

Prickeln und ein unangenehmes Hautgefühl sind 

charakteristisch für emp�ndliche Haut.

www.gran-cosmetic.com

DIEGO DALLA PALMA RESURFACE² 

30 DAYS TREATMENT

Resurface² ist ein innovatives, kalibriertes und 

präzises dermales Regenerationsprogramm, das 

geprüfte, professionelle und sichtbare Ergebnisse 

erzielt, ohne unangenehme Nebenwirkungen oder 

ausgeprägte Entzündungsprozesse, speziell bei 

Hautverfärbungen, Post Akne Narben und 

ungleichmäßiger Hautstruktur.

www.gran-cosmetic.com 

GEWINNSPIEL BEAUTY
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ik Wir verlosen 3 x 1 Vagheggi Emozioni 

Plus Face Kit. Teilnahme auf 

www.diesalzburgerin.at/gewinnspiele 

oder per Post mit Betre� „Face Kit“ 

(Adresse siehe Impressum). 

Teilnahmeschluss ist der 23.03.2022.

Must 

           H
aves

DER REVIDERM PURE SKINSATION 

ADVENTSKALENDER 

Die tägliche Dosis skincare verschönert die 

Vorfreude auf Weihnachten!

Hauptsache Schön – Kosmetik & Fußp�ege 

5600 St. Johann im Pongau, Tel. +43 (0) 6412/7161 

www.hauptsache-schoen.at  
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Themenplan und Sonderthemen 2026:
Wir übermitteln Ihnen gerne die Themenschwerpunkte zu jeder Ausgabe

GESUNDHEITSSPECIALGESUNDHEITSSPECIAL

Ist Brustkrebs in unserer Gesellschaft immer noch ein Massenphä-
nomen? Wie viele Frauen sind anteilig betroffen und ab welchem 
Alter tritt der Brustkrebs auf?

Hittmair: Brustkrebs ist die häufigste Krebserkrankung der Frau. Im Jahr 
2022 registrierte Statistik Austria 6.096 Neuerkrankungen an Brustkrebs 
bei Frauen in Österreich. Statistisch betrachtet erkrankt eine von acht 
Frauen im Laufe ihres Lebens an Brustkrebs. Das mittlere Erkrankungsal-
ter liegt bei ca. 65 Jahren, jede zehnte Betroffene ist jedoch jünger als 45 
Jahre alt. Nur in seltenen Fällen sind die Patientinnen jünger als 30 Jahre 
alt. Immerhin 1 % der Brustkrebserkrankungen betrifft Männer. Durch 
Früherkennung und verbesserte Therapien ist die Sterblichkeit an Brust-
krebs in den vergangenen 30 Jahren um ein Drittel zurückgegangen.

Wie sieht eine Untersuchung zur Früherkennung von Brustkrebs im 
Kardinal Schwarzenberg Klinikum aus? Was genau wird in der 
Mammografie untersucht und warum kann ein gewisser Druck-
schmerz bei der Untersuchung nicht vermieden werden?

Steger: In unserer Abteilung wird durch eine spezifisch ausgebildete Ra-
diologie-Technologin eine Mammografie mit je zwei Röntgenbildern 
pro Brust angefertigt. Diese wird dann von uns Radiologen analysiert 
und mit entsprechenden Vorbildern verglichen; ergänzend kann ein Ul-
traschall zum Einsatz kommen. Mit Hilfe von Röntgenstrahlung kann die 
Mammografie die Dichteunterschiede der verschiedenen Gewebearten 
einer Brust in Form eines Bildes darstellen. So können Brustknoten und 
insbesondere Verkalkungen, die oft als Vorstufe des Brustkrebses auftre-
ten, detektiert werden. Für einen guten Gewebekontrast und eine mög-
lichst strahlenarme Untersuchung ist eine ausreichende Kompression 
der Brust notwendig. Diese ist jedoch durch die Entwicklung neuerer 
und schnellerer Geräte deutlich weniger belastend als in den Anfangs-
jahren der Mammografie. Wichtig ist es auch zu wissen, dass die Dru-
ckempfindlichkeit der Brust zyklusabhängig variiert und somit auch 
durch die Terminwahl der Mammografie beeinflusst werden kann. Darü-
ber hinaus gibt es bei neueren Geräten auch die Möglichkeit, dass die 
Patientin selbst den Druck mittels Fernbedienung individuell anpasst.

In Schwarzach gibt es eines der ersten Geräte in Österreich, mit de-
nen gegebenenfalls direkt während der Untersuchung eine Gewe-
bebiopsie entnommen werden kann. Was sind die Vorteile der neu-
en Methode, wie läuft sie ab?

Steger: Das Besondere an unserem Gerät ist die Möglichkeit einer kont-
rastmittelgestützten Mammografie mit zusätzlicher Biopsie, also Gewebe-
entnahme. Die Kontrastmittel-Mammografie unterscheidet sich von der 
gewöhnlichen Mammografie darin, dass durch die intravenöse Gabe von 

Kontrastmittel zusätzlich eine Aussage 
über die Durchblutung des Brustge-
webes zu treffen ist. Bösartige Verän-
derungen der Brust, die in der Regel 
mit einer verstärkten Durchblutung 
einhergehen, können somit vom 
umgebenden Gewebe besser ab-
gegrenzt und dadurch oft früher 
entdeckt werden. Dies war bisher 
nur mit Hilfe einer aufwendigen 
und sehr kostenintensiven 
MRT-Untersuchung möglich. Die 
Vorteile der Kontrastmittel-Mam-
mografie liegen in der raschen 
Verfügbarkeit (die Untersuchung 
kann noch am selben Tag ange-
schlossen werden) und der 
schnellen Durchführung mit 10 

Minuten versus der 45 Minuten beim MRT. Sollte dann auch eine Gewebe-
biopsie notwendig sein, wird diese zeitnah und ambulant durchgeführt. 
Nach lokaler Betäubung der Brust wird mithilfe der Mammografie, wenn 
notwendig kontrastmittelgestützt, das verdächtige Areal eingestellt. Dann 
werden durch ein spezielles Entnahmesystem mehrere Gewebeproben 
mit nur wenigen Millimetern Größe schmerzfrei entnommen.

Ist zu diesem Zeitpunkt bereits klar, ob es sich bei dem entdeckten 
Knoten um einen gut- oder bösartigen Tumor handelt?

Steger: Anhand des Erscheinungsbildes der Veränderungen in Mammo-
grafie bzw. Ultraschall können wir eine Verdachtsdiagnose stellen. Die 
absolute Gewissheit, ob eine Veränderung bösartig ist, kann aber nur die 
Untersuchung der Zellen im Rahmen der histopathologischen Aufberei-
tung liefern. Deshalb ist eine Gewebeprobenentnahme zur Diagnosesi-
cherung und als Grundlage einer weiteren Therapieplanung so wichtig.

Was macht der Pathologe, wenn er die Gewebeprobe der Patientin 
erhält? Wie genau geht er vor, um eine gesicherte Diagnose treffen 
zu können?

Hittmair: Spezialisierte biomedizinische Analytikerinnen fertigen aus ca. 
1 mm dünnen Gewebezylindern (Biopsie), die aus dem verdächtigen 
Knoten gewonnen wurden, mikroskopische Präparate an. Hierzu werden 
nach mehreren chemischen Präparationsschritten 1/1000 mm dünne 
Schichten vom Gewebe geschnitten und gefärbt. Der Pathologe beur-

Früherkennung als 
stärkste Waffe im Kampf 

gegen Brustkrebs

Das Pathologische Institut des Kardinal Schwarzenberg Klinikums in Schwarzach 
blickt in diesem Jahr auf 25 Jahre erfolgreiche Tätigkeit zurück. Gemeinsam mit 
der Radiologie des zweitgrößten Klinikums im Bundesland Salzburg, die über 
eines der modernsten Mammogra�e-Geräte Österreichs verfügt, arbeiten beide 
Abteilungen an der sorgfältigen Früherkennung von Brustkrebs – denn eine 
�ächendeckende, frühzeitige Diagnostik ist der Schlüssel zu möglichst hohen 
Heilungsraten. Wir sprachen mit Univ.-Doz. Dr. Anton Hittmair, dem Primar der 
Pathologie und Mikrobiologie, sowie Dr. Theresa Steger, Oberärztin und Leiterin 

der Mammogra�e im Pongauer Klinikum.

Primar Dr. Anton Hittmair bei der mikroskopischen Gewebeanalyse Dr. Theresa Steger
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Mammogra�e mit Gewebebiopsie
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Medizin im Talk

Medizin im Talk
GESUNDHEITSSPECIAL

tungsangebot, das die Gesundheit der Augen im Blick behält, beinhaltet sämtliche Routine-kontrollen, für die ein breites Spektrum an Dia-gnostikgeräten zur Verfügung steht. Unange-nehmen Beschwerden, wie dem weit verbreiteten trockenen Auge, wird mit neues-ten Methoden Einhalt geboten. Außerdem liegt der Fokus auf der Früherkennung schwer-wiegender Erkrankungen, wie zum Beispiel 
dem Grünen Star. 

Aufgrund seiner langjährigen 
Erfahrung rund um den Einsatz 
der No-Touch-Methode ist Dr. 
Parisi in ganz Österreich und da-
rüber hinaus bekannt. Dement-
sprechend ist der refraktiven 
Chirurgie im neuen Laserzent-
rum ein großer Bereich gewid-
met. Mit dem innovativen La-
serverfahren und der 
SmartSurfACE-Methode von 
SCHWIND wird in Sachen Kor-
rektur der Fehlsichtigkeit auf 
höchste Sicherheit und Präzisi-

on gesetzt. Nicht nur die Behebung von Kurz-sichtigkeit, Weitsichtigkeit, Astigmatismus und Altersweitsichtigkeit ist Teil des Angebots, son-dern auch die Behandlung von Keratokonus, der krankhaften Wölbung der Hornhaut, um in einem innovativen Kombinationsverfahren ei-ner sonst nötigen Transplantation entgegenzu-wirken. 

Das Team von Dr. Albino Parisi und Wilhelm Schlögl freut sich darauf, Sie im Augenlaserzen-trum Tirol begrüßen zu dürfen.

AUGENLASER.TIROL

Dr. med. Albino Parisi  
Augenheilkunde, Optometrie, 

Laserchirurgie  
Austraße 51, 6122 Fritzens 
Tel. +43 (0) 52 24 / 55 122 

www.augenlaser.tirol

S
eit bereits über einem Jahr begrüßt Dr. Albino Parisi seine Patienten am neuen Standort Beat the Street 2 in Fritzens. Das Augenlaserzentrum, ausgestattet nach den modernsten und neuesten Stan-dards, begeistert durch geschmackvoll einge-richtete Räume und ein Ambiente, welches den Arztbesuch zu einem angenehmen Gesund-heits-Erlebnis macht. Das umfassende Leis-
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Maßgeschneiderte Behandlung mit der neuesten Lasertechnologie

Dr. Albino Parisi und Wilhelm Schlögl
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W
ährend der Wechseljahre kommt 

es zu einer massiven Abnahme 

der Bildung von körpereigenen 

Sexualhormonen, vor allem von 

Östrogenen und Progesteron. Dieser Hormon-

mangel führt zu charakteristischen Beschwer-

den, die häufigsten sind Hitzewallungen und 

Schlafstörungen. Aber auch Gelenksbeschwer-

den, Schleimhauttrockenheit an Augen und 

Nase sowie im Genitalbereich, Stimmungs-

schwankungen, Depressionen, Konzentrations-

probleme, Haarausfall oder Libidoverlust be-

einträchtigen die Lebensqualität.

Dabei steht mit einer fachgerecht durchge-

führten bioidenten Hormonersatztherapie 

eine sehr effektive und risikoarme Behand-

lungsmöglichkeit zur Verfügung. 

Bei unseren Hormonbehandlungen kommen 

ausschließlich sogenannte bioidente Hormo-

ne zum Einsatz. Diese werden in der Regel 

aus Soja und aus der Jamswurzel gewonnen 

und entsprechen von ihrem chemischen Auf-

bau und von der Wirkungsweise her genau 

den körpereigenen Hormonen, also den Hor-

monen, die der Körper vor den Wechseljah-

Die Wechseljahre –  

bioidente Hormonersatztherapie

Über eine Million Frauen be�nden sich derzeit in Österreich in den Wechseljahren. Darunter versteht man die 

Zeitspanne der hormonellen Umstellung von der fruchtbaren in die unfruchtbare Lebensphase einer Frau.  

Dieser Übergang dauert üblicherweise zwischen zehn und fünfzehn Jahre und �ndet gewöhnlich zwischen dem 

45. und dem 55. Lebensjahr statt. Oftmals zeigen sich die ersten Anzeichen aber schon um das 40. Lebensjahr.

Dr. Angelika Graf 

Fachärztin für Frauenheilkunde  

und Geburtshilfe 

Schrannengasse 8/2 

5020 Salzburg 

Tel. +43 (0) 662/88 11 55 

praxis@frauenaerztin-graf.at 

www.frauenaerztin-graf.at

ren noch selbst in ausreichender Menge ge-

bildet hat.

In einem ersten Schritt analysieren wir in der 

Praxis und im Institut die individuellen Sympto-

me. Dann bestimmen wir aus einer Blutprobe, 

welche Sexualhormone genau und wieviel da-

von jeweils fehlen. Schließlich wird mit all die-

sen Informationen aus bioidenten Hormonen 

für jede Frau eine individuelle Hormoner-

satztherapie „maßgeschneidert“. Dabei wer-

den neben der jeweiligen Unterart und Dosie-

rung der Hormone auch die jeweils optimale 

Art und Weise ihrer Verabreichung ermittelt.

Neben dem Verschwinden aller oben genann-

ten Folgen des Hormonmangels hat die fach-

gerechte Hormonersatztherapie darüber hin-

aus zahlreiche andere, positive bzw. 

vorbeugende gesundheitliche Effekte. So 

wird etwa der Knochenstoffwechsel verbes-

sert und damit die Gefahr von Osteoporose 

gesenkt. Der Glukose- und Insulinstoffwech-

sel wird verbessert, also das Risiko von Diabe-

tes und Adipositas reduziert. Aber man ist 

auch besser vor Darmkrebs und vor Herzkreis-

lauferkrankungen geschützt. 

Auch kosmeti-

sche Probleme 

wie übermäßige 

K ö r p e r b e h a a -

rung, Haarausfall, 

Cellulite, vorzeiti-

ge Hautalterung, 

Akne oder die 

überpropor t io -

nale Fettan-

sammlung am 

Oberbauch, die 

das Selbstbild von Frauen während der Wech-

seljahre sehr belasten, können durch die An-

wendung der richtigen bioidenten Hormone 

in Form von Cremen, Gels und Haarwässern 

oft behoben oder zumindest deutlich redu-

ziert werden.

Dr. Angelika Graf
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Das Kongress- und Eventzentrum 
mit großem Parkhaus …

Das Zentrum für Visionen –  
ein inspirierender Ort für Veranstaltungen jeder Größe

Das Zentrum für Visionen ist die perfekte Location für Kongresse, Events, Konzerte, Messen sowie für Seminare und Tagungen – geprägt von 
moderner, außergewöhnlicher Architektur und vielseitiger Bespielbarkeit auf 24.000 Quadratmetern.

Das Haus verfügt über drei großzügige Veranstaltungssäle sowie sechs �exibel nutzbare Seminar- und Tagungsräume, die sich – ebenso wie das 
weitläu�ge, zweistöckige Foyer – vollständig miteinander verbinden lassen. Für Veranstaltungen steht zusätzlich eine weitläu�ge Dachterrasse 
über dem Foyer zur Verfügung.

Die Veranstaltungssäle sind LKW-befahrbar und hervorragend infrastrukturell erschlossen: Neben Parkhaus und Tiefgarage stehen zahlreiche 
Außenstellplätze (in Summe 520 Parkplätze) sowie elf Busparkplätze inklusive Nightliner-Anschlüssen für Tourbusse zur Verfügung. Die Einfahrt 
Mitte fungiert als Kiss-and-Go-Zone und Zufahrt für Busse, wodurch auch bei Konzerten oder erhöhtem Shuttleaufkommen ein e�zientes Zu- 
und Abfahren gewährleistet ist.

Über das großzügige Foyer gelangen die Gäste direkt ins 4-Stern-Hotel des Zentrums, zum Panoramarestaurant mit Terrasse, das Rooftop-Hallen-
bad und das Fitnessstudio. Die Gäste genießen außerdem einen eigenen Dachgarten mit traumhaftem Blick auf die umliegende Berglandschaft 
und die Festung Hohensalzburg.

Anfragen für Veranstaltungen im Zentrum 

für Visionen richten Sie bitte an

+43 (0) 662 62 41 62 - 45

anfrage@zentrum-visionen.at

www.zentrum-visionen.at

Verkehrsanbindung
• Bushaltestelle direkt vor dem  
 Zentrum und S-Bahn S3 fußläu�g
• Direkter Autobahn-Vollanschluss an die A1
• E-Ladestationen und E-Schnelladestationen  
 am Gelände
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… perfekte Infrastruktur  
vor den Toren Salzburgs
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Für jeden Anlass der  
passende Raum

Mit dem gewissen Extra und einer außergewöhn-
lichen Atmosphäre �nden sich hier verschiedene 
Räumlichkeiten für den besonderen Anlass. Von 
Meetings, Seminaren und Tagungen über den ex-
klusiven Cocktail-Empfang bis hin zu unvergesslichen 
Festen und Firmenfeiern. Es ergibt sich die perfekte Symbiose aus historischem Charme und allen Annehmlichkeiten moderner Veran-
staltungs- und Seminartechnik.

Zwölf Räume in verschiedenen Größen, mehrere Breakout- und Cateringbereiche, ein eigener Weinklimaraum uvm. machen das B10 zur 
idealen und �exibel gestaltbaren Location.

Perfekte Bühne für Festspiel-Sideevents und feierliche Anlässe

Absolute Highlights sind darüber hinaus der einzigartige Gewölbekeller, der noch aus der Dombauzeit stammt, die hauseigene, vollaus-
gestattete Co�ee-Press-Lounge sowie der Innenhof mit Kopfsteinp�aster und Marmorbrunnen, der in den Sommermonaten geradezu 
prädestiniert ist für stilvolle Empfänge, Caterings, Vorträge und Seminare unter freiem Himmel oder als entspannte Erholungsoase ge-
nutzt werden kann.

Als echtes Haus der Feste bietet das B10 die Möglichkeit, das gesamte Gebäude zu bespielen – ideal für festliche Anlässe aller Art sowie 
für Sideevents der Festspiele, die hier einen besonders repräsentativen Rahmen �nden.

Das Team des B10 kann Ihnen gerne auf Wunsch Ihre Hotelübernachtungen, Veranstaltungskombinati-
onen oder Bus/PKW-Shuttles mit dem Zentrum für Visionen organisieren. Nur 100 Meter vom B10 ist 
eine Einstiegsmöglichkeit für Shuttledienste.

Die Location im Überblick:

Als Pendant zur modernen Architektur des 
Zentrums wurde außerdem eine Liegenschaft 
in der Altstadt Salzburgs für Veranstaltungen 
geö�net, die – als weitere Spielart für Ihre  
Visionen – verschiedenste Formate erlaubt.

Die Location B10 be�ndet sich in einer knapp 
200 Meter langen und seit dem Mittelalter be-
stehenden Straße in der rechten Altstadtseite 
von Salzburg und direkt an der Linzergasse. Sie 
zählt zum Bereich des von der UNESCO zum 
Weltkulturerbe erklärten Zentrums und wurde 
erst kürzlich für den Seminar- und Veranstal-
tungsbetrieb adaptiert.

Ein besonderes Schmuckstück …

• Mitten in der Salzburger Altstadt
• Beliebig viele Parkplätze in der fußläu�gen  
 Mirabellgarage, Parkplatz Andräkirche und  
 Linzergassengarage
• 12 Meetingräume 
• 7 Breakouträume
• Eigenes Café/Restaurant   

• Klimatisierter Weinkeller  
• Innenhof für Seminare, Empfänge  
 oder als Erholungsoase
• Alle Räumlichkeiten sind barrierefrei
• Alle Meetingräume sind mit  
 einem Screen ausgestattet
• Lagerräume sind vorhanden

Anfragen für Veranstaltungen  

im B10 richten Sie bitte an

+43 (0) 662 62 41 62 - 45 

anfrage@b10-location.at

www.b10-location.at
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… inmitten der Salzburger Altstadt
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